
 

CORSO Art.37 16oreMICS  
4 ORE  (FORMAZIONE GENERALE) 
12 ORE  (FORMAZIONE SPECIFICA)  

 

S.F.S.  Scuola per la Formazione e Sicurezza in Edilizia della Provincia di Massa Carrara 
Via  Pelliccia, 5/b - 54033  Carrara (MS)     Tel.  (+39) 0585 71673 – 0585 71950      Fax.  (+39) 0585 70839 

E-mail:  info@scuolaedile.com   -   Web:  www.scuolaedile.com 

Corso di Formazione Base Lavoratori – Livello di rischio Alto 

(Formazione GENERALE 4 ore e SPECIFICA 12 ore) 

artt. 21 – 34 - 36 -  37 – Allegato I  D.Lgs. 81/2008  (agg. D.Lgs. 106/09) 

Accordi Stato-Regioni  21 dicembre 2011 e 7 luglio 2016 

 

Codice S.F.S.  3° SIC. LAV. ART.37 16oreMICS 2023 
Codice S.F.S.  3° SIC. AGG. LAV. ART.37 6oreMICS 2023 

 

Responsabile e Coordinatore del Corso  Tutor didattico 
Ing. Antonio Giorgini  Rag. Simone Montruccoli 

S.F.S. di Massa Carrara  S.F.S. di Massa Carrara 
 

Sede Presso sede S.F.S. Scuola Formazione Sicurezza in Edilizia di Massa Carrara 

Periodo Marzo 2023 

Lezioni n.1 di 4 ore ciascuna per complessive 4 ore di cui 1 ora di Test Finale (parte generale) 

n.2 di 6 ore ciascuna per complessive 12 ore di cui 1 ora di Test Finale (parte specifica) 
 

Corso di Formazione Lavoratori – Livello di rischio Alto. 

Il corso (obbligatorio ai sensi del D.Lgs. 81/08 e s.m.i.) si propone di fornire ai lavoratori i principi generali della 
legge in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro in Italia ed in Europa. La formazione dei lavoratori è 
finalizzata a creare consapevolezza e cultura sui rischi e sulle misure di sicurezza da applicare per prevenire o 
difendere dagli infortuni. L’art. 37 del D.Lgs. 81/08 prevede che il Datore di lavoro formi tutti i suoi dipendenti, nel 
rispetto dei contenuti e della durata previsti dall’accordo tra il Ministro del lavoro e delle politiche sociali, il Ministro 
della salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano per la formazione dei lavoratori sanciti dalla 
Conferenza Stato Regioni in data 21/12/2011. 

In particolare, è prevista una durata dei corsi variabile in funzione del settore aziendale secondo la classificazione basata sui 
codici ATECO 2007 dell’Allegato II dell’Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011: 8 ore (aziende ricadenti nella classificazione 
“rischio basso”), 12 ore (aziende ricadenti nel “rischio medio”) e 16 ore (aziende ricadenti nel “rischio alto”). Inoltre la 
formazione deve essere composta da un modulo di carattere “generale” e un modulo di carattere “specifico”. Quest’ultimo deve 
essere adattato ai rischi presenti nel settore merceologico al quale appartiene l’azienda. 

Il corso è aggiornato al D. Lgs. 106/2009 ed è conforme a quanto stabilito nel Provvedimento Conferenza Stato-Regioni del 
21/12/2011 pubblicato in GU n. 8 del 11/01/2012.  

I moduli sono suddivisi in lezioni, intervallate da test di valutazione intermedia, come previsto dall'Accordo Stato-Regioni del 
21/12/2012. 
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Programma del corso: 3° SIC. LAV. ART.37 16oreMICS 2023 
 

GIORNO 
ORE  

GIORNO 
DOCENTI 

ORE  
MATERIA 

MATERIE 

Lunedì 
20 

Marzo 
2023 

14:30 – 18:30 
Ing. Antonio 

Giorgini 
1° modulo 

(4 ore) 

Formazione Generale 
Cenni sul sistema legislativo in materia di sicurezza 

dei lavoratori. Concetti di rischio. Il Sistema 
istituzionale della prevenzione. I soggetti del Sistema 

di Prevenzione Aziendale secondo il D.Lgs. 
81/2008: compiti, obblighi e responsabilità. Danno. 

Prevenzione. Protezione. Organizzazione della 
prevenzione aziendale. Diritti, doveri e sanzioni per i 
vari soggetti aziendali. Organi di vigilanza, controllo 
e assistenza. Organizzazione del lavoro. Procedure 

organizzative per il primo soccorso 
Test finale 

Mercoledì 
22 

Marzo 
2023 

14:00 – 20:00 
 

Valido come 
Aggiornamento 

Ing. Antonio 
Giorgini 

2° modulo 
(6 ore) 

Formazione Specifica 
Analisi dei rischi in edilizia– Norme di buona tecnica 
e di buone prassi – Statistiche degli infortuni e delle 

violazioni delle norme nei cantieri 
Analisi e valutazione dei rischi più ricorrenti nei 

lavori in quota. 
DPI anticaduta: uso, caratteristiche tecniche. 

Opere provvisionali, Parapetti, Passerelle, Difesa 
delle aperture 

Attrezzature di lavoro, Ponteggi, Scale, Trabattelli 

Venerdì 
24 

Marzo 
2023 

14:00 – 20:00 
 

Valido come 
Aggiornamento 

Arch. 
Stefano 

Francesconi 

3° modulo 
(6 ore) 

Formazione Specifica 
Rischio amianto, Rumore, Vibrazione, 

Movimentazione manuale carichi, Rischi Elettrici, 
Rischi Meccanici, Segnaletica stradale e rischi relativi 

ai cantieri stradali, Dpi rischio elevato, Macchine, 
Attrezzature, Movimentazione terre e scavi 

Test finale 

 

Totale ore: 16 (4 ore generale + 12 ore specifica) 
 

Le lezioni si svolgeranno a Carrara via Pelliccia 5/B 
presso sede S.F.S Scuola Formazione Sicurezza in Edilizia di Massa Carrara 

Formazione dei nuovi ingressi operai prima dell’entrata in cantiere 

Le “16oreprima” sono un’importante innovazione contrattuale introdotta nei Contratti Collettivi di Lavoro (Edili 
Industria, Edili Artigiani, Edili PMI, Edili Cooperative) sottoscritti nel periodo giugno-luglio 2008 e confermata il 
16 dicembre 2011. 

L’art. 37 del D.lgs 81/08 e s.mi. (Testo Unico Sicurezza) prescrive precisi obblighi di formazione che iniziano 
dal momento della “costituzione del rapporto di lavoro” e sono penalmente sanzionati all’art. 55, c. 5, lett. c) del 
medesimo Decreto 

L’impresa è tenuta a comunicare ogni nuova assunzione di un nuovo lavoratore senza esperienza di lavoro con 
tre giorni d’anticipo (rispetto al primo giorno di lavoro). 

CON UNA SOLA COMUNICAZIONE SI EFFETTUA: 

– SIA LA COMUNICAZIONE IN CASSA EDILE 

– SIA L’ISCRIZIONE AL CORSO 

mailto:info@scuolaedile.com
http://www.scuolaedile.com/


 

CORSO Art.37 16oreMICS  
4 ORE  (FORMAZIONE GENERALE) 
12 ORE  (FORMAZIONE SPECIFICA)  

 

S.F.S.  Scuola per la Formazione e Sicurezza in Edilizia della Provincia di Massa Carrara 
Via  Pelliccia, 5/b - 54033  Carrara (MS)     Tel.  (+39) 0585 71673 – 0585 71950      Fax.  (+39) 0585 70839 

E-mail:  info@scuolaedile.com   -   Web:  www.scuolaedile.com 

SCHEDA  ISCRIZIONE 
 

GENERALITA’ (per attestato)  

COGNOME  ……………………………………………………. TITOLO  DI  STUDIO  …………………………………………. 

NOME   …………………………………………………………. SESSO         Maschile   Femminile 

COD. FISCALE  …………………….…………………………. CITTADINANZA  ……………………………………………. 

NASCITA  

DATA NASCITA  ……………………………………………. STATO   ………………………………………………………. 

COMUNE   …………………………...………………    FRAZIONE   …………………..……………..PROVINCIA   ………….. 

RESIDENZA  

INDIRIZZO   ……………………….…………………………………………….…….C.A.P.   ……………………….…………... 

COMUNE   …………………………...………………    FRAZIONE   …………………..……………..PROVINCIA   ………….. 

CONTATTI  

TEL - CELL  …..……….…...………….….……………….….     E-MAIL  ….…….…………….………………….……………… 

RAGIONE SOCIALE     AZIENDA - ENTE - PROFESSIONISTA 
 

DENOMINAZIONE  SOCIALE   ……………………...…………………………...……    ISCRIZ. CASSA EDILE     MS    REG     NO 

INDIRIZZO   ……………………….…………………………………………….…….C.A.P.   ………………………….………... 

COMUNE   …………………………...………………    FRAZIONE   …………………..……………..PROVINCIA   ………….. 

COD. FISC.   

……………………………………………………. 
PARTITA IVA  ……………………………………………………. 

TELEFONO -  FAX  …………………………………………. E-MAIL   ……………………………..…………………………. 

 
Dichiarazione di consenso per il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del Regolamento UE Privacy-GDPR 2016/679 

 
AUTORIZZAZIONE : 

□  Il  sottoscritto  ai  sensi  e  per  gli  effetti  del Regolamento UE Privacy-GDPR 2016/679 e s.m.i. sulla  tutela  dei  dati  personali  autorizza  S.F.S.  Scuola  Edile  di  

Massa  Carrara  al  trattamento  dei  propri  dati  ed  in  particolare  a  inserire  e  conservare  negli  archivi  elettronici  e  cartacei  tutti  i  dati  contenuti  nel  presente  modulo. 

Il  sottoscritto  assume  la responsabilità relativamente  a  tutti  i  dati  inseriti  nel  presente  modulo.  Ai  sensi  del Regolamento UE Privacy-GDPR 2016/679  e’  data  facoltà  

al  sottoscritto  di  chiedere  la  cancellazione  o  la  variazione  dei  propri  dati.  
 

COMUNICAZIONI COMMERCIALI : 

□  Dichiaro di avere assunto visione e lettura dell’Informativa Privacy COMUNICAZIONI COMMERCIALI al seguente indirizzo www.scuolaedile.com e PRESTO 

CONSENSO a ricevere Offerte Formative, Informazioni di settore, Inviti, Eventi tramite l’indirizzo e.mail o tramite il cellulare (sms e/o telefonata) dichiarati. 
 

 

 

DATA  ……/………/………… 
 

 

                                                   TIMBRO  E  FIRMA  IMPRESA o RICHIEDENTE   …………………………………….…………… 
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